
 
                      ОБЕДИНЕНО ДЕТСКО ЗАВЕДЕНИЕ„ПРОЛЕТ” ГР.КОЙНАРЕ 

                                     Ул.”Гоце Делчев” № 3, тел: 0879507566 

 

 

 

 

 

П Л А Н 

 

за дейностите по Национална кампания „Участвам и променям” 

 

 

 

ЦЕЛИ: 

1. Разширяване формите на обучение и възпитание в дух на демократично 

гражданство и патриотизъм; 

2. Здравословният начин на живот и поведението на деца и възрастни; 

3. Ролята на семейството и детската градина в грижата им за децата. 

ЗАДАЧИ: 

1. Използване на различни форми и методи за постигане на поставените цели, 

съобразени с възрастовите особености на децата; 

2. Включване на по-голям брой деца и родители в планираните дейности; 

3. Популяризиране на извършеното през учебната година по НК „Участвам и 

променям”. 

 

За реализиране целите и задачите на кампанията в ОДЗ”Пролет” ще работим по 

следните теми: 

 

I.ФИЗИЧЕСКО ЗДРАВЕ 

 Здравословно хранене 

 Физическа активност и спорт 

II.ПСИХИЧЕСКО ЗДРАВЕ 

 Толерантност към различните; 

III.СОЦИАЛНО БЛАГОПОЛУЧИЕ 

 Гражданска култура и участие; 

 Благотворителност. 

 

 

ДЕЙНОСТИ: 

 

ТЕМА: ФИЗИЧЕСКО ЗДРАВЕ 

 

1. Есенен спортен празник- деца и родители 

 

Срок: 20.10.2012г.                        отг: Мирова, Стефанова 

 



 
2. „Златна есен-2012” – лекоатлетически крос КЛА „Спартак” – гр.Койнаре 

               Срок: м.10.2012г.                              отг: Насковска, Семовска 

 

3. „Чиста природа, чисти плодове, здрави деца” – викторина 

         Срок: 15.11.2012г.                                  отг: Иванова, Белякова 

 

4. Туристически поход до р. Искър и местността „Бурищница”     - ПГ/6г./ 

 

Срок: 06.04.2013г.                                   отг: Семовска, Насковска 

 

5. „Бели зъбки, като гъбки” – практикум с деца и родители 

 

         Срок:17.01.2013г.                                 отг:мед.сестра, учит.по групи 

 

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКО ЗДРАВЕ 

 

1. Пресъздаване обичаите на различните етноси 

 Ден на християнското семейства- деца и родители 

Срок: 21.11.2012г.                  отг: Стефанова, Мирова 

 

 Коледна седмица- картички, сурвачки, ястия 

         Срок 17.12 - 21.12.2012г.            отг: учит. по групи 

 

 „Хората еднакви и различни”  

Срок: 01.2013г                          отг: Иванова, Белякова 

 

 „Великденска работилница” – деца и родители 

         Срок: 04.2013г.                       отг: учит.по групи 

 

 Ден на занаятите” – в двора на ДЗ 

Срок: 05.2013г                          отг: Белякова, Насковска 

 

2. Конкурси 

 

 Автентична сурвакница  

Срок: 19.12.2012г.                            отг: Мирова, Иванова, Семовска  

 

 Мартенски базар 

Срок 25.02.2013г                                   отг: Стефанова, Белякова, Насковска 

 

 „Великденски изненади” 

         Срок: 04.2013г. 

 

3. Изложби 

 Сръчните ръце на баба и дядо 

         Срок: 01.2013г.                           отг: ПГ/6г./ 



 
 Икебана- подреждане на цветя за мама 

Срок: 03.2013г.                         отг: Мирова Стефанова 

 

 Мартеници  

Срок: 03.2013г.                         отг: учит. от всички групи 

 

ТЕМА:СОЦИАЛНО БЛАГОПОЛУЧИЕ 

 

1. Честване на празници 

 Ритуали, традиции, символи 

         Срок: м.10.2012.,03.2013г               отг: Семовска, Иванова 

 Ден на будителя 

Срок: 31.10.2012г.                                отг: Семовска 

 Обесването на В.Левски 

Срок: 19.02.2013г.                                отг: Насковска 

 Освобождението на България 

           Срок: 02.03.2013г.                             отг: Белякова, Василева 

 ЧРД – ОДЗ”Пролет” 

                             Срок: 25.03.2013г.                            отг: вс. учит. 

 24-май- Ден на българската просвета и култура 

            Срок:23.05.2013г.                             отг:Насковска, Иванова, Лазарова 

 

2. Екскурзия – ПНМ с.Черни Осъм и Троянски манастир 

               Срок: 02.11.2013г.                                      отг: Семовска,Иванова 

3. Ден на земята – деца и родители 

     срок: 04.2013г.                                                       отг: уч. вс.групи 

4. Изложби  

 Есенни багри  - рисунки, апликации 

         Срок : 24.10.2012г.                             отг: Стефанова, Семовска, Василева 

 Български Коледни обичаи и традиции 

          Срок: 21.12.2012г.                             отг: Семовска, Белякова 

 Трети март 

          Срок: 02.03.2013г.                                 отг: Белякова, Лазарова 

5. Конкурси 

 Фолклорен конкурс за изпълнители на народни танци и песни 

Срок .04.2013г.                          отг: Иванова, Насковска 

 Да пребъде Коледа- конкурс за коледарска песен Телиш 

Срок: 12.2012г. 

 Дни на биологията  гр.Плевен 

 

 

Всички дейности ще се реализират с участието на деца, родители, с помощта на 

НЧ”Христо Ботев” гр.Койнаре, Кметство гр.Койнаре 

 

 

 



 
 

 

 

 

                    ОБЕДИНЕНО ДЕТСКО ЗАВЕДЕНИЕ„ПРОЛЕТ” ГР.КОЙНАРЕ 

                                     Ул.”Гоце Делчев” № 3, тел: 0879507566 

 

 

 

 

                                            П Р О Г Р А М А 

На кампанията „Участвам и променям” в ОДЗ”Пролет”  

 

 

1. Есенен спортен празник – участие на деца и родители 

   20.10.2012г. от 10,30 ч. в двора на ОДЗ; 

2. Екскурзия до ПНМ с.Черни Осъм на 02.11.2012г.; 

3. Честване на празници- м.ноември 2012г.,м. февруари 2013г., м. март 2-13г., 

м.май 2013г.; 

4. Пресъздаване обичаите на различните етноси - . ноември 2012г., м. декември 

2012г., м. януари 2013г., м.април 2013г., м. май 2013г.; 

5. Подреждане на изложби – м.октомври 2012г., м.декември 2013г., м. януари, м 

март 2013г. ; 

6. Организиране и участия в конкурси- м.декември – Телиш, м. април 2013г. в 

ОДЗ, м. май гр.Плевен; 

7. Провеждане на туристически походи с родители и деца до „Бурищница” м. 

април 2013г.  

8. Организиране на викторина „Чиста природа, чисти плодове, здрави деца!” 

м. ноември 2012г. 

9. Практикум с деца и родители – м. януари 2013г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


